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L=h&foe’kZ vkfndky ls gh ppkZ dk fo"k; jgk gSA L=h&foe’kZ ;kuh L=h ds laca/k esa
fopkjA lekt vkSj laLd‘fr esa L=h ds laca/k esa vusd izdkj dh /kkj.kk,¡ izpfyr jgh
gSaA mls vyx&vyx :iksa esa ns[kk x;kA oSfnd dky esa L=h f’kf{kr vkSj Lora= Fkh vkSj
lHkh dk;ksZ esa mldk lgHkkx FkkA lekt esa mls xkSjoiw.kZ LFkku izkIr FkkA mRrj oSfnd
dky ls mldh voufr izkjaHk gqbZA mldk LFkku ?kj rd lhfer gksus yxkA mifu"kn~
rFkk lw=dky rd vkrs&vkrs mldh fLFkfr esa vkSj fxjkoV vkbZA egkdkO; dky rd
vkrs&vkrs mldh n’kk vkSj n;uh; gks xbZA mlds Lora= vfLrRo dk ukeksfu’kku u
jgk A vk/kqfud ;qx dh fLFkfr;ksa us L=h esa ubZ psruk dk lapkj fd;kA vk/kqfud dky
esa ;g ppkZ yxHkx vLlh ds n’kd ls vf/kd ek=k esa 'kq: gqbZA L=h&laca/kh ppkZ ;k
cgl rc ls 'kq: gqbZ] tc la;qDr jk"Vª la?k us 1965 esa og o"kZ varjjk"Vªh; efgyk
o"kZ ds :i esa eukus dk ladYi fd;k FkkA fofHkUu lkfgR;dkjksa us bls vius lkfgR; dk
fo"k; cuk;k ftlls lkfgR; esa ,d u, eksM+ us tUe fy;k vkSj og gS L=h&foe’kZ A

vk/kqfud ;qx esa ^e‘.kky ik.Ms* Lora= rFkk iz[kj ys[ku ds fy, tkuh tkrh gSA mudk
ys[ku L=h &foe’kZ ds ladh.kZ nk;js esa fleVk gqvk ugha gSA ijUrq og L=h&thou vkSj
okLrfodrkvksa dks ysdj vusd ,sls iz’u mBkrh gaS ftudk  tokc 21oha lnh esa Hkh gekjs
ikl ugha gSA lekurk dk vf/kdkj gksrs gq, Hkh gtkj cjl dh vlekurk D;ksa\ dgha
lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd {ks= esa tw>rh L=h dh =klnh gS rks dgha ij Hk¡ojh us vius
vf/kdkjksa ds izfr yM+rs gq, vewd n‘’; vafdr dj fn;k gS rFkk ukjhokn ls tqM+h
leL;kvksa ij Hkh cqyanh ls izgkj fd;k gSA
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¼1½ ukjhokn ds lgh ek;us

¼2½ L=h &foe’kZ
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¼3½ dkuwuh O;oLFkk dk inkZQk’k

¼4½ ukjh&thou dk v)ZlR; ¼’kgjh o xzkeh.k½

¼5½ efgyk&l’kfDrdj.k

Hkkjrh; lekt esa ges’kk ls gh efgykvksa dks iq:"kksa dh vis{kk nwljs ntsZ dk LFkku feyk
gSA efgykvksa dks izR;sd {ks= esa derj gh vkadk x;k gS ftlds ifj.kke Lo:i uk rks
mls os vf/kdkj fey ik, ftldh og vf/kdkfj.kh gS vkSj uk mlds i‘Fkd vfLrRo dks
ubZ igpkuA L=h&iq:"k nksuksa ,d gh jFk ds ifg;s gSa mUgs lexz :i ls ns[kuk pkfg,A
ysf[kdk egknsoh oekZ ds vuqlkj ^^vkt ds ;qx esa fL=;ksa dh ijk/khurk dk ewy dkj.k
vFkZra= ls tqM+k gqvk gS]**1 ijUrq vkt lkfgR; ds {ks= esa efgykvksa dh fLFkfr dks dksbZ
ugha udkj ldrk A efgyk ys[ku us vkt fgUnh lkfgR; ds dsUnª fcUnq ls ysdj
eq[;/kkjk rd txg cuk yh gSA L=h lekt dk og LoIu gS ftlds fcuk LoIuyksd dh
ifjdYiuk Hkh ugha dh tk ldrh fQj ukjh dh leL;k lekt dh leL;k dSls gks ldrh
gS\

ysf[kdk ̂ e‘.kky ik.Ms* us lekt esa ?kfVr gks jgh ?kVukvksa dks viuh dq’kyrk o f’kn~nr
ls iz[kj psruk iznku dh gS rFkk efgykvksa dh nfer 'kksf"kr ifjfLFkfr;ksa dks izeq[k :i
ls mtkxj fd;k gS] mUgksaus vius fucU/kksa ds ek/;e ls efgykvksa dh 'kksf"kr lkekftd
Nfo vkSj mu ij gks jgs vR;kpkj vkSj mudh ekfeZd n’kk dks crkdj lekt ds lkeus
ykus dk iz;Ru fd;k gSA efgykvksa dks iq:"kksa ds leku vf/kdkj feyus rks yxs gSa] ijUrq
vkt Hkh og cjkcjh ds ntsZ esa ugha vk;h gSA** gekjs yksdra= esa vkt efgyk&oksVjksa
dh rknkr yxHkx vk/kh gS] ysfdu os yksdrkaf=d iz.kkyh esa viuh tekr dh dksbZ lkFkZd
igpku ugha cuk ikbZ gS**2

Ysf[kdk us ^ifjf/k ij L=h* fuca/k laxzg esa ukjhokn ls tqM+h leL;kvksa ij izdk’k Mkyk
gSA ysf[kdk us 'kksf"kr] izrkfM+r] xzkeh.k] 'kgjh] dkedkth efgykvksa ds nq[k&nnZ dks
izHkko’kkyh <ax ls izLrqr fd;k gS rkfd ukjhokn egt+ ukjksa ;k futh LokFkZ ls fyIr dqN
laxBuksa rd gh lhfer gksdj u jg tk,] D;ksafd ;g ,d ,slk fo"k; gS fd vPNs [kkls
cqf)eku iq:"k Hkh bldks gkFk esa ysrs gh viuh ljy ekuoh;rk NksM+dj ,d idh&idkbZ
Hkk"kk esa ,d /kkjk ds lqj esa ,sls dbZ oDrkvksa dh oDr`rk] cgl vDlj vuqokn ds
vk/kkj ij ugha cfYd flQZ cgl mBkus Hkj ds fy, djrs gSaA
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^eu u jaxk, tksxh diM+k* fuca/k esa e‘.kky th us 'kadjkpk;Z tSls lEekuuh; O;fDr dh
ukfj;ksa ds izfr izfrxkeh vkSj ladh.kZ fopkjksa dk ifjp; fn;k gS A vkt ;qx cny jgk
gS ysfdu iq:"kksa ds L=h ds izfr ladqfpr n‘f"Vdks.k esa dksbZ cnyko ugha vk;k gSA dydRrk
fo’ofo|ky; ds ifjlj esa vk;ksftr ,d mRlo ds 'kqHkkjaHk ds nkSjku lqJh v:a/krh jk;
pkS/kjh }kjk oSfnd +_pkvksa dk ikB gksuk Fkk ijUrq ^^vfrfFk iqjh 'kadjkpk;Z us rqjar
vkxccwyk gks ,d nwr Hkstdj izfrokn fd;k vkSj dgk fd ;fn mudh mifLFkfr esa ,d
L=h oSfnd _pkvksa dk ikB djrh gS rks os mBdj pys tk,¡xsa**A3

Tkgk¡ gekjs Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dks ekrk&cguksa dk vknj fn;k tkrk gS ogha blh
lekt esa mudh ,slh fLFkfr Hkh gSA e‘.kky th us ,sls lkoZtfud LFkyksa ij Hkh fL=;ksa dh
Hk;kog fLFkfr dk inkZQk’k fd;k gS vkSj ;gh flyflyk ?kj vkSj ckgj yxHkx gj L=h
dh dgkuh gSA ml ij gekjs v[kckj vkSj tkx:d efgyk laxBu mnkjrk fojks/kh dBksj
ewY;kadu ij rh[kh izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA

^xjhch dk efgykdj.k* fuca/k esa etnwj vkSj dkedkth efgykvksa ds 'kks"k.k dk eqn~nk
mBk;k gSA iq:"kksa ds cjkcj dke djds Hkh mUgsa muds ,ot esa HkRrk de fn;k tkrk
gS vkSj ml ij gekjs usrkvksa vkSj dkuwu lHkh dh vk¡[ks Hkh vks>y gksrh fn[kk;h nsrh
gSaA** ge lc pkgs L=h gks ;k iq:"k] ekuo&’kfDr ds :i esa gh Lohdkjs tk,¡] fdUrq
ukeokn vius vki esa ,d vi;kZIr fl)kUr gSA**4

Ek‘.kky ik.Ms Loa; ,d i=dkj ds :i esa tkuh tkrh gSa] lkFk gh Js"B fuca/kdkj HkhA
^ukjh oksVj cSad* fuca/k esa efgyk oksVjksa dh lkekftd] vkfFkZd leL;k dks fpf=r fd;k
gS muds vuqlkj xjhch vkSj fuj{kjrk dh ifjf/k esa vkus okyh efgykvksa dh rknkn esa
dksbZ fxjkoV ugha vkbZ gSA gekjs yksdra= esa efgykvksa dk bLrseky flQZ oksVj cSad ds
:i esa gksrk gSA ̂ ^gtkj cjl dh vlekurk D;ksa** & fuca/k esa vUrjkZ"Vªh; Je laxBu]
la;qDr jk"Vª la?k dh rktk jiV ds vuqlkj iq:"kksa ds cjkcj vkfFkZd vkSj jktuSfrd
lRrk ikus esa vHkh Hkh gtkj cjl yxsxsaA

vkt L=h dks vkn’kZ dk eksg ugha gS] og eqDr gksdj viuh vfLerk dh igpku djrh
utj vkrh gSA ̂ Hko¡jh uke gS ,d ygj dk* fuca/k esa ,slh gh L=h ds la?k"kZ] psruk vkSj
uSfrd xfjek dks mHkkjk x;k gSA Hko¡jh cykRdkj ls izrkfM+r L=h gS tks lekt }kjk
cfg"d‘r vkSj viekfur dh tkrh gSA iqfyl iz’kklu esa vthZ nsus ij mls >wBk djkj
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ns fn;k tkrk gS ijUrq ̂ ^vU;k; ds vkxs VwVuk ugha] >qduk ugha vkSj viuh lPpkbZ ij
vMs+ jguk gS] bldh ,d felky cudj mHkjh gS Hk¡ojhckbZ!**5 vkf[kjh ne rd
yM+rs&yM+rs ifj.kkeLo:i vkjksih dks vfxze tekur ij NksM+ fn;k tkrk gSA  lekt
}kjk cfg"d‘r djus ij mlds vius gh mlls fj’rk rksM+ ysrs gSa A e‘.kky th us ;gk¡
ij nfyr efgyk la?k"kZ dh d:.k dFkk dgha gS] lekt esa fdl izdkj mudk 'kks"k.k gks
jgk gSA

^^efgyk 'kj.kkfFZk;ksa dh =klnh esa 'kj.kkFkhZ efgykvksa dk lR; izdV fd;k gSA dSls os
fL=;k¡ ikjEifjd] vkfFkZd vkSj lkekftd lqj{kk ls oafpr jgrh gS vkSj vijk/kksa dk
f’kdkj gksrh gSa A bu 'kj.kkfFkZ;ksa dks ljdkj ds ;ksxnku dh t:jr gksrh gS tks bUgsa ugha
fey ikrkA fofo/k {ks=ksa esa ukjh 'kks’k.k dks ubZ vkokt nh gSA** ̂ ukjh rqe dsoy miHkksDrk
gks* fuca/k esa dke T;knk o ru[okg de lkFk gh futh vkSj lkoZtfud {ks=ksa esa efgykvksa
dh NaVuh gks jgh gSA dkedkth vkSjrksa dks rks fQj Hkh vius vf/kdkj feyrs gSaA ijUrq
xk¡o esa rks dkuwu dk nwj&nwj td dksbZ okLrk ugha gksrkA ^NksVs insZ ij L=h* fuca/k esa
e`.kky th us NksVs insZ ij gks jgs fL=;ksa ds bLrseky dk fp=.k fd;k gSA vkSj ukjhokn
dk bLrseky djus okyksa ds f[kykQ ysf[kdk us vk¡[ksa yky dh gSA

^L=h foe’kZ* vkt ds le; dh t:jr gSA vk/kqfudrk vkSj mnkj lksp ds reke nkoksa
ds ckotwn L=h dh lkekftd fLFkfr ;k mRFkku esa dksbZ cM+k ØkfUrdkjh ifjorZu ugha
vk;k gSA L=h] vkt Hkh le>kSrs vkSj nksgjs dk;ZHkkj ds e/; fil jgh gSA lkfgR;] f’k{kk
gks ;k lkekftd laxBu] gj {ks= esa fL=;k¡ viuh&viuh yM+kbZ yM+ jgh gSaA e‘.kky ik.Ms]
vius fuca/kksa ds tfj, lekt esa gks jgh ?kVukvksa ds ckotwn L=h psruk ds fy, viuh
mifLFkfr iwjh xgjkbZ vkSj izekf.kdrk ds lkFk nh gSA 'kksf"kr efgykvksa dks vius gd ds
fy, yM+uk fl[kk;k gSA

Hkkjrh; lekt esa ukjh psruk ,d lqyxrk gqvk iz’u gSA vkfndky ls ysdj orZeku
le; rd L=h ppkZ dk fo"k; jgh gSA ;g ,d ,slk fo"k;  gS tks vkxs Hkh Fkeus okyk
ugha gSA L=h ds fcuk lekt Hkh v/kwjk gS vkSj lkfgR; HkhA L=h foe’kZ dh 'kq:vkr 19
oha lnh esa dh x;h Fkh fdUrq mlesa vk;k cnyko ljkguh; gSA lkFk gh] vkt dh
ledkyhu ysf[kdkvksa dh iq:"k fojks/kh ekufldrk esa Hkh ifjorZu vk;k gSA 19oha lnh
ds mÙkjk)Z vkSj 20oha lnh ds iwokZ) efgyk ys[ku esa L=h ys[ku dk fo"k; iq:"k u gksdj
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lkekftd :f<+;k¡ jgh] fir`lRrked lkekftd O;oLFkk esa eqfDr dh vkdka{kk dks
ysf[kdkvksa us viuk fo"k; cuk;k tks fd ljkguh; iz;kl gSA
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